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Pequena L0 faz sua estreia como
escritora na Bienal do Rio de

Janeiro — e aqui esta um dos
capitulos ao primeiro nvro aa

influencer

"Na DuUvida, Escolha Ser Feliz", titulo do livro, rene uma série de historias e reflexdes de Lorrane
Silva - sempre com o humor que é sua marca registrada e que lhe rendeu mais de 10 milhdes de
seguidores nas redes sociais
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Nesta terca (05.09), Lorrane Silva, a
Pequena L0, vai das telas para as

paginas com o langcamento de seu PROJETE A
primeiro livro na Bienal do Rio de SUA MAN ElRA

Janeiro. A humorista e influencer,

que também é formada em

Psicologia, leva todo o humor e '-l Google TV
percepcoes certeiras sobre a vida -

qualidades ja conhecidas em seus

videos - para a publicacao “Na Duvida, Escolha Ser Feliz" (Editora
Planeta), que reune uma série de relatos em primeira pessoa da mineira
que ja conquistou mais de 10 milhdes de seguidores em suas redes
sociais.

Em entrevista exclusiva a Glamour, L6 falou que lancar um livro € mesmo
a realizacao de um sonho, e que todo processo de escrita foi especial e
cheio de descobertas. O medo do desconhecido, por se tratar de um
territorio novo, foi 0 maior desafio, mas o talento para o humor, o
conhecimento de Psicologia e a ajuda de profissionais que a ajudaram a
organizar a narrativa fizeram com que o projeto se tornasse realidade. "O
humor e a Psicologia se encontraram de forma magica durante todo o
processo de construgdo do livro. Unir esses dois lados ajudou a trazer
tudo o que é complexo de uma forma mais leve e divertida, como se
fosse o roteiro de um video que eu produzo', conta.
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